EXOD - Turiec- MARTIN v termine 23.7.-29.7.2023

Dovolte mi aby som Vas oboznamila s programom a zazitkami ztohto vel'mi dobrého,
profesiondlne zorganizovaného a napriek pocasiu, vel'mi pozitivneho pobytu EXOD.

V deti prichodu do Martina po ubytovani sa v penzione ,,Cierna pani“ ned’aleko hlavného
namestia sme mali v popoludinaj$ich hodinach prehliadku mesta s vynikajacim sprievodcom. Od
muzea Martina Benku sme presli okolo byvalych ateliérov vyznamnych maliarov k Matici
slovenskej a Prvému slovenskému gymnaziu, kde sme dostali odborny vyklad o historii tychto
inStitacii. Potom sme sa oboznamili s architektonickymi pamiatkami centra mesta a prehliadku sme
ukoncili na Narodnom cintorine. Sprievodca preukézal obdivuhodné vedomosti o vyznamnych
osobnostiach, ktoré si tu pochované. Po prehliadke sme na toto mesto pozerali cely tyzden uz
celkom inym pohl'adom.

Druhy den sme sa venovali turistike. Vystapili sme na vrch Lysec vo Velkej Fatre. Nebol to
dlhy vystup, ale museli sme zdolat’ dost’ vel'ké prevysenie - vySe 800 metrov - a tak nam thra
zabrala cely den. Z vrcholu Lysca bolo vidiet' cely hrebeni Velkej Fatry, Malej Fatry, od zapadu
Krak a od severovychodu Velky Choc. Pocasie nam prialo a takmer vsetci vrchol zdolali. Ti, ktori
si nan netrufli $li po I'ahSej trase ,,B*“ z obce Bela do Jasenskej doliny, kde sme sa napokon stretli.

Treti dent dopoludnia, napriek tomu, ze postupne zacalo prsat’, sa vac¢Sina ucastnikov zakladne
vybrala na Martinské hole, ktoré su sucastou Malej Fatry. Dazd’ nas ochudobnil o pekné vyhl'ady,
ale aspon sme si urobili predstavu, ako to tam vyzera. Lanovka je, ale bola mimo prevadzky a tak
neostavalo iné, len §liapat’ po vlastnych do kopca.

Poobede sme mali eSte v programe prehliadku Jahodnickych hajov, velmi zaujimavého
skanzenu s odbornym vykladom rovnako kvalitnym ako bol ten v Martine. Chodili sme z domceka
do domceka, preto ndm dazd’ az tak vel'mi neprekazal. Najviac nas zaujal vyklad o koniarni, v
ktorej prepriahali cestujuci kone a spali tam spolu s nimi.

Dalsi defi nam tieZ pocasie neprialo, no napriek tomu sme ho prezili pekne a ostali spokojne;jsi,
nez sa rano zdalo. Odviezli sme sa autobusom do Blatnice, odkial' sme niektori peSo a ini na
kolobezkach presli Gadersku dolinu aZ po Certovu branu, velmi malebnu tiesiiavu na konci doliny.
Ti, ¢o boli na kolobezke poobede este stihli pesiu tiru na Blatnicky hrad, alebo sa presli Blatnickou
dolinou. Napokon kazdy videl to, po ¢om tazil, aj ked’ nés obcasny lejak zahnal do ned’aleke;j
reStauracie.

Na piaty den sa konecne sa vycasilo. Vel'mi sme sa potesili, lebo sme mali v programe splav

na pltiach dolu Vahom smerom k StreCianskemu hradu. Plavba sa vydarila a skuseny pltnik nam
porozpraval nielen o historii pltnictva na Slovensku, ale aj o nebezpe¢nom a dobrodruznom
charaktere tejto prace v minulosti.
Poobede sme sa odviezli autobusom na parkovisko pred trasou na Sutovsky vodopad. Absolvovali
sme nenaro¢nu, no krasnu tiru pozdiz malebného potoka az k vodopadu, ktory ocaril vietkych tych
¢o ho uz videli, ale aj tych, ktori sa nan pozerali prvy krat. Niektori sa na zaver eSte vykupali aj v
miestnom lome. Odchéadzali sme s pocitom pekne prezitého dna.

Prisiel posledny denl. Po ranajkach sme navstivili zrenovované muzeum Martina Benku, ktoré
bolo 5 mintt chédze od nasho penzionu. Disponuje velmi peknou expoziciou v priestoroch, kde
umelec Zil, a ma skutodne eurdépsku uroveii. Potom nas odviezol autobus do Turéianskej Stiavnice,
kde sme navstivili rodny dom Jéna Kostru a oprasili spomienky na jeho basen “Mgj rodny dom bol
starym Sindl'om kryty, stal v toni belostného kastiel'a”, ked’ sme na zivo videli ten dom a aj kastiel.
Od lektorky sme sa dozvedeli podrobnosti z Kostrovho Zivota a prezreli si pamétné izby.

Dalej sme pokradovali autobusom na Teplické meandre a absolvovali asi hodinova tiiru popri
kl'ukatiacom sa potdc¢iku na vyhliadku. Obisli sme aj dve zaujimavé jazera plné ryb. Ked'ze prsalo,
z vyhliadky sme vela nevideli, no 1 tak sme boli prekvapeni tymto zaujimavym dielom stvorenym
¢lovekom v prirode, ktoré véacSina z nas navstivila prvy krat. Poobede sa boli niektori ti¢astnici
zéklade este kuapat’ v Tur¢ianskych Tepliciach a navstivili.....? /nieCo, kde som uz nebola/.



Exod v Martine bol vyborne zorganizovany. Ubytovanie v penzione bolo na vysokej urovni,
rovnako ako strava. Zvlastne ocenenie si zasluhuje kombinacia ubytovania v meste s vyletmi do
prirody, pretoze sme mohli v meste aj individualne navstivit' goticky kostol, Slovenské narodné
muzeum, ¢i iné mizea. Mesto nam vecer umoznilo aj spolo¢ensky zivot. Tato zakladia Exod bola
pre ucitelov prinosna aj z hladiska vzdeldavacieho. Dozvedeli sme sa o mnohych vyznamnych
osobnostiach a institaciach, ktoré stali pri zrode moderného slovenského néroda. Precitili sme
atmosféru nielen mesta Martin, ale aj stredovekého Blatnického hradu, 'udovej architektiry a
kultiry v skanzene, pltnictva a spoznali prirodné zakutia v okoli: Sutovsky vodopad, Teplické
meandre, malebné doliny v okoli Blatnice az po 1381 metrov vysoky nadherny vyhliadkovy kopec
Lysec.

Dakujeme pani Sajgalovej, skusenej organizatorke a zarovei nasej sprievodkyni za to, Ze nam
umoziuje kazdy rok prezit’ krasne zazitky na novych a zaujimavych miestach. Dlhoro¢ni Gcastnici
Exodov mali takto vd’aka nej moznost’ lepSie spoznat’ tie najvzacnejSie kuty Slovenska, za Co jej
patri vel'ka vd’aka.

RNDr. Viera Rapcova

Exkurzia a prednaska pracovnika Narodného parku Velké Fatra

Odborny sprievodca — mesto — historia Martina

Odborny vyklad — Mosovce- Dom J.Kollara, Remeselny dom

Rodny dom J.Kostru- Turéianska Stiavni¢ka- vyklad

Odborny vyklad — Narodny park Mala Fatra- pracovnik Ochrany prirody Ing, Tibor Czebe
Exkurzia — Jahodnicke haje — Mtzeum l'udovej architektry — odborny vyklad

Plavba na pltiach — vyklad o pltnictve na Vahu




