EXOD 2020 — hodnotenia uc¢astnikov

Nazov a miesto akcie: Pieniny krizom-krazom — Cerveny Klastor
Termin: 5.7.-12.7.2020
Veduci akcie: Mgr. Cubomira Sajgalova

Podrobny program:

5. 7. Oboznamenie sa s okolim, pieninské lipy, autocampig, mizeum v Cervenom Klastore, Nizné
Sromowce — kostoly, pawilon PPN. Oboznamenie sa s programom.

6. 7. Splav po Dunajci z osady Majere, prechod do pol'ského mesta Scawnica, Pawilon Pieninské
ho Narodného parku (PPN) anaspitf po nauénom chodniku popri Dunajci peso do Cerve-
ného Klastora, navsteva muzea v klastore.

7. 7. Autobusom do obce Stranany, Stranansky kopec, sedlo pod Vysokymi skalkami, sedlo Roz-
diel, dolina Biala Woda, osada Jaworky, Wawoz, Homole, kupel'né mesto Szcawnica, hrady
Corczstin, Niedzidza. Lanovka z Jaworiek pod Vysoké skalky.

8. 7. Peso cez Dunajec, obec Nizné Sromowce, chata Tri koruny, Pawilon PPN, sala$, sedlo
Podlazce, Wawoz Szopsansky (tiesnava), sedlo Szopka, Sokoli chodnik, Tri koruny, vystup
na vyhliadku, Pieninsky hrad, Sokolica, vystup na vyhliadku, zostup k Dunajcu, prielom
Lesnického potoka, chata Lesnica, autobusom do Cerveného Klastora.

9. 7. Autobusom do Starej Cubovne, prehliadka hradu, skanzenu, autobusom do Jarabinej, od kri-
Za do Jarabinského prielomu a spét’ tou istou trasou, Litmanova — zjavenie Panny Marie — lo-
kalita hory Zvir, do kopca po Krizovej ceste.

10. 7. Autobusom na Stranansky kopec, sedlo pod Vysokymi Skalkami, vystup na Vysoké Skalky
— najvyssi vrch Pienin, hrebeiom Malych Pienin cez Schlachowky, Rabstin na Szafranow

ka — moznost’ vozenia sa na bobovej drahe ku chate Lesnica.

11.7. Z Cerveného Klastora autobusom do Spisskej Starej Vsi— navsteva pavilonu PIENAP-u,
pokracovanie autobusom na Magurské sedlo a hrebeniom ku ,,Chodnik v korunach stromov*
—vyhliadkovej vezi a ku Jezersku — jazero a obec Jezersko-bus. Po veéeri vyhodnotenie za-
kladne.

12. 7. Ukoncenie zdkladne, odchod ucastnikov, vylictovanie zdkladne.

Program akcie bol zamerany na poznavanie Pienin a Zamaguria prostrednictvom turistiky. Boli sme

vel'mi oCareni kradsou a malebnostou Pienin. Zazitkom bola nielen plavba na pltiach, ale aj neza-

budnutel'ny vyhl'ad z vrcholu Troch korin, Sokolice a Vysokych skaliek. Uputala histéria kraja —

rozdielnost’ folkloru goralského a rusinskeho. Litmanova — patnické miesto Zvir tiezZ zaujalo svojou

atmosférou a vystavbou. Velkym lakadlom bol ,,Chodnik v korunach stromov*.

Prednasky a odborné vyklady boli na vysokej trovni a obohatili nds o nové poznatky z r6znych

oblasti umenia, folkloru, historie a kultury:

Exkurzia v Prielome Dunajca s odbornym vykladom — Naué¢ny chodnik.

Odborny vyklad o PIENAP-e pracovnickou PIENAP-u v Spisskej Starej Vsi.

Odborny vyklad v mizeu Cerveny klastor.

Odborny vyklad v skanzene ,,Zamagurska dedina®.

Exkurzia na hrade Stara Cubovna, Corét}'ln, Niedzidza.

Exkurzia hrebeniom Pienin.

Vybornd organizicia, vysoko si cenime, Ze p. vedica dokaze menit’ program podla pocasia, ale potom

»dobehnut*, ak sa nieco jeden dent nestihne — napriek tomu je vSetko v kl'ude, bez stresu a naha-

fania, maximalna spokojnost’ s pobytom a programom.

Nazov a miesto akcie: Kosice a okolie B
Termin: 6.7.—12.7.2020
Vediuci akcie: RNDr. Eva Vladovi¢ova

Podrobny program:
6. 7. Prichod, ubytovanie, otvorenie zakladne, zoznamovaci vecer, posedenie pri gitare.
7.7. KoSice — muzeum letectva, vyhliadkova veza Hradova, Vychodoslovenské muzeum —
Storocia v umeni, vychadzka vecerné KoSice, spievajica fontana.
8. 7. Kastiel Krasna nad Hornddom, TrebiSov — historicky park, mauzoleum Andrassyovcov, mua-



zeum, tokajské vinohradnicka oblast’ — ndvsteva pivnice spojena s ochutnavkou, vecer
posedenie pri gitare.

9. 7. Kastiel' Betliar, historicky park, Roznava historické centrum a kostol — prehliadka so sprie-
vodcom, ranogoticky kostol Ceéejovce.

10. 7. Smolnik — prezentécia o historii, kostol, expozicia v podzemnych priestoroch, Medzev — mu-
zeum kinematografie, Zadielska dolina — turistickd vychadzka.

11. 7. Opalova bania Dubnik, Expozicia minerdlov Opina, Galéria Ludovita Felda, synagoga na
Puskinovej ulici, vystava Jindiich Buxbaum ,,Izrael vo fotografii®, vecer vyhodnotenie za-
kladne, posedenie pri gitare.

12. 7. Ukoncenie a vyuc¢tovanie zakladne, odchod ucastnikov.

Program sa odvijal podl'a vopred napldnovanych aktivit, s ktorymi sa Gc¢astnici EVZ oboznamili uz

pred prichodom do Kosic, pisomnou formou. Vzdy pri veceri boli doplnené podrobnosti na d’alsi den.

Pestra skladba navstivenych pamiatok obohatila nase vedomosti z historie, architektiry, umenia,

techniky, zivotného prostredia. Vyklad onich bol zabezpeteny odbornikmi putavo a podnetne.

Prijemnym doplnenim programu boli vecerné posedenia pri gitare, ktoré ukazali blizkost’ nasho

¢esko-slovenského folkloru.

Ubytovanie bolo v Standarde starSieho vysokoskolského internatu TU Kosice, s moznost'ou dokuapenia

ubytovania v hostovskych izbach.

Stravovanie bolo zabezpecené v objekte internatu. Stravu hodnotime ako chutnt a pestru, s dosta-

toCnymi porciami.

Doprava sa realizovala pohodlnym, modernym autobusom, pristavenym vzdy nacas. Zodpovedny

vodi¢ sa staral o bezpecnost’ a pohodlie pocas prepravy.

Veduca zédkladne p. VladoviCova sa obetavo venovala vSetkym ucastnikom s velkym vekovym roz-

dielom. Jej zodpovedna priprava sa odrazila na bezproblémovom chode zdkladne, na dostatocnom

mnozstve informdcii a vytvarani priatel'skej atmosféry, o v atypickom case pandémie koronavirusu
malo na ucastnikov blahodarné ucinky.

Ci sme rozpravali po slovensky alebo po &esky, nase medzinirodné vzdeldvanie robilo &est tomuto

typu aktivneho oddychu a Dr. Vladovi¢ova je prikladom nadSenca, ktory inSpiruje k laske k svojmu

povolaniu a ku svojej krajine.

Dakujeme a nech zakladne pokra¢uju d’ale;.

Nazov a miesto akcie: Horehronie - Myto pod Dumbierom
Termin: 12.7. - 18.7.2020

Veduci akcie: Mgr. Cubomira Sajgalova

Podrobny program:

12. 7. Prichod u¢astnikov do Myta pod Dumbierom. Individualny program: Bystrianska jaskyia, doli-

na Mlynn4, alebo Parichvost. Po veceri otvorenie a podrobné informacie.

13. 7. A: Autobusom na Srdiecko, peso Chopok, Dumbier a spit’ cez Stefanikovu chatu, na Tran-
gosku, pre zaujemcov Jaskyna Mitvych netopierov, zostup dolinou Trangoska, autobusom do
Brezna. B: Vystup po Stefanikovu chatu, zostup dolinou Trangoska, pre zaujemcov Jaskyiia
Miftvych netopierov. Zostup dolinou Trangoska, autobusom do Brezna.

14.7. A: Autobusom do sedla Zbojska, prechod Certovou roklinou. Trasa Tisovec-Banovo (horé-
refi pod Dielom (bus, vlak) —tistie Certovej doliny (Banovska vyvieratka) — uzina Surovcov
stisk (Zbojnicky vodopad) — Maly vodopad — Hate — uZina Posledna barikada — sutok Remet-
ského potoka a potoka Gali¢ka — Pacherka (koliba) — Zbojnicky dvor (Salas Zbojska) — sedlo
Zbojska. Pokradovanie busom do Cierneho Balogu. Prehliadka lesnickeho skanzenu vo Vyd-
rove, Ciernohronska Zelezni¢ka — miizeum. B: Sala§ Zbojska — vyhliadkova veZa, prehliadka
Lesnickeho skanzenu vo Vydrove, Ciernohronska Zelezni¢ka — mazeum.

15. 7. A: Autobusom na sedlo Certovica, peso na sedlo za Lenivou, Bacusske sedlo, Ramza, po
hrebeni na Homélku, do Polomky autobusom do Brezna. B: Autobusom na sedlo Certovica,
peso na sedlo za Lenivou do Bravicova, autobusom do Brezna.

16. 7. Autobusom do Slovenskej LCupce — prehliadka hradu Lupca, pokracovanie kostol v Hronseku,
Spania Dolina — Klopacka, kostol.

17.7. A: Autobusom na Srdiecko, lanovkou alebo peso na Chopok, DereSe, Pol'ana, Krizske sedlo
traverzom cez sedlo Prislop na Kosodrevinu a Srdiecko. B: Vystup na Kosodrevinu alebo la-



novkou na Prislop a do Krizskeho sedla s vyhl'admi do Vajskovskej doliny, spat’ po tej istej
trase. Zo SrdieCka autobusom do Brezna. Po veceri vyhodnotenie zakladne.
18. 7. Ukoncenie zékladne, odchod ucastnikov, vyli¢tovanie zakladne.
Program akcie bol zamerany na komplexné poznavanie Horehronia a narodnych parkov — NAPANT,
Muranska planina, Slovenské Rudohorie — CHKO. Obdivovali sme krasu Nizkych Tatier, divokost
prirody Muranskej planiny, chov koni vo vol'nej prirode a vyklad Ing. Viszlaiya.
V muzeu sme si prezreli vystavu krojov, vysiviek, l'udovej kultary z Horehronia. Do programu bola
zaradend navsteva obnoveného pamitnika v Nemeckej. Upuatal zrenovovany hrad LCupca, vyklad
evanjelickej fararky v artikularnom kostole v Hronseku, ktord ndm aj zahrala na organe. Spania
Dolina ma tiez svoje ¢aro a neopakovatel'ni atmosféru a zaujimavy vyklad bol aj v Banickom muzeu.
Prednasky, exkurzie a odborné vyklady boli na vysokej urovni. Priniesli nam nové zazitky a poznatky
¢i uz z prirodovednej a technickej oblasti, kultary aj historie a umenia:
Odborny vyklad o chove koni vo vol'nej prirode — Ing. Viszlay.
Prednaska o lesnych Zelezniciach v Ciernom Balogu — Ing. Ales Bilek.
Exkurzia v Lesnickom skanzene vo Vydrove.
Odborny vyklad na Muranskej planine — Tomas Trstensky.
Odborny vyklad v muzeu v Brezne o historii kraja.
Exkurzia hrebefiom Nizkych Tatier — Dumbierska ¢ast’ a odborny vyklad.
Vyklad — hrad LCupéa, kostol Hronsek — pamiatka UNESCO, Spania Dolina — banicke muzeum.
Velka vd’aka vedicej Lubke Sajgalovej, d’akujeme za organiziciu, za vysvetlenie tras, vela zauji-
mavosti.... Odchddzame mudrejsi, lebo mame nové vedomosti, zdravsi — lebo vzduch je tu Gzasny,
kraj§i — lebo sme oddychnuti, spokojnejsi — lebo problémy nas tu netaZzil abohatSi o zazitky
a priatelov.... EXOD zéjazdy su kazdorocne dokazom mnozstva kras a bohatstva Slovenska. Za
jeden tyzden dokdzeme spoznat’ to najkrajSie z prirodnych kras, najzaujimavejSie z historie, naj-
chutnejiie z regionov Slovenska. Pacila sa ndam Jaskyhia mftvych netopierov, Spania dolina — klo-
packa — muzeum a Cierny Balog.
Najviac ocefiujeme u organizatorky znalost’ turistickych tras, miestnych pomerov a skibenie spoz-
navania prirody, historie aj kultlry.
Co sa tyka ubytovania, v lepom som asi neboli. Jedlo na jednotku s hviezdickou.
Velmi kvitujeme dopravu zabezpecenym autobusom, ¢o umoziuje absolvovat’ rdzne trasy bez nut-
nosti navratu na vychodiskové miesto. Vel'ka vd’aka aj Soférovi, ze nas viezol bezpecne a bez nehody.

Nazov a miesto akcie: Snina — Horny Zemplin — Poloniny

Termin: 18.7. — 25.7.2020
Vedici akcie: Mgr. Iveta Cenknerova, Mgr. Stefaniova Jana
Podrobny program:

18. 7. Oboznamenie s mestom Snina, navsteva galérie Andreja Smolaka, obhliadka namestia, pre-

hliadka kastiel'a s vykladom — socha Herkulesa a pod., otvorenie zédkladne, pokyny o programe.

19. 7. Odchod do Kamienky, vystup na Vihorlat, odchod smerom na malé Ttstie, potom Tfstie raz-
cestie, odtial’ do sedla Rozdiel, Motrogon, raselinisko Durova mléaka, raselinisko Hybkana, ja-

zierko Kotlik a raselinisko Podstavka, spdt’ do Zemplinskych Hamrov.

20. 7. Odchod do Ruského Potoka, prehliadka dreveného kostolika — vyklad, kostol v Uli¢skom Kri-
vom a pravosldvna kaplnka Ignatija Cokinu, odchod do Novej Sedlice, Medova baba, vystup
na Rjabu skalu, odchod na Durkovec, sedlo pod Durkovcom, Runina, putnické miesto Tri
studnicky, kostol v Topoli a vojensky cintorin, navrat do Sniny.

21.7. Odchod do Stak¢ina, vystup na Gazdoran — vyhliadka na Starinska priehradu — vyklad pra-
covnicky NP Poloniny, kostol v Kalnej Roztoke, Ubla, kostol v Ruskej Bystrej — pamiatka
UNESCO, Kolonica — Park tmavej oblohy, exkurzia v astronomickom observatoriu a plane-
tariu, M.A.R.S., ndvrat do Sniny.

22.7. Odchod do Novej Sedlice, prechod cez Stuzicu, vystup na Kremenec, zostup cez Kamennnu
luku a Ciertaz do Novej Sedlice, Uli¢ — miniatiry drevenych kostolikov, Beskydsky panteon
— osobnosti zijuce, pdsobiace a piSuce o tomto regione — L. Mnacko, E. E. Kisch, A.
Duchnovic¢ a ini, navrat do Sniny.

23. 7. Osadné — prehliadka kostnice a Pravoslavnej cerkvi Vznesenia Hospodinovho, Hostovické



liky — vyznamna lokalita kosatca sibirskeho, Medzilaborce — miizeum A. Warhola, Pravoslav-
vny chram sviatého Ducha, Krasnobrodsky monastier, Humenné — zamok, skanzen — expozi-
cia Pudovej architektury a byvania, prehliadka mesta, navsteva sochy Svejka, navrat do Sniny.
24.7. Odchod do Zemplinskych Hamrov, individualna prehliadka technickych pamiatok banictva
a zeleziarstva, prehliadka Eko muzea, Sedlo Tri tably, vystup na Sninsky kamen — Maly a Vel
ky, navrat do sedla Tri tably, zostup k Morskému oku, obhliadka okolia Morského oka, vystup
k malému Morskému oku, navrat cez Jedlinku do Zemplinskych Hamrov — odchod do Sniny.
Vyhodnotenie zakladne.
25. 7. Odchod ucastnikov.
Program zékladne sa za¢al plnit’ prichodom tcastnikov do Sniny. Ugastnici sa zoznamili s historiou
mesta a navstivili Galériu Andreja Smoléka. S historiou, vznikom a planmi do budutcnosti ich oboz-
namil samotny umelec Andrej Smolak. Ucastnikov previedol umenim a aktualnou tvorbou prezen-
tovanou v galérii. Popoludnie zakoncila prehliadka Sninského kastiel'a a parku s dominantou mesta —
sochou Herkula. Prehliadkou s odbornym vykladom nas sprevadzala pracovnicka MsKS. V d’alSie dni
nasledovali prehliadky drevenych kostolikov tejto lokality, ktoré boli spojené s odbornym vykladom.
Navstivili sme sakralne pamiatky vychodného obradu v Ulicskom Krivom, Topoli, Ruskom Potoku,
Kalnej Roztoke, Ruskej Bystrej, Krasnom Brode, Osadnom a Medzilaborciach. Navstevou krypty
vV Osadnom nas sprevadzal miestny duchovny spravca prot. ThDr. Soroka. Objasnil nam historiu
vzniku krypty a jedine¢nost’ tohto miesta. Fundovane a s vel’kym zanietenim hovorili vSetci, ktori nas
sprevadzali drevenymi cerkvami. Vécsina z ucastnikov sa po prvykrat dozvedela o rozdieloch medzi
pravoslavnou a katolickou cirkvou, o rozdieloch v obradoch a ponimani Svitej Trojice. Nenaro¢ny
vystup na Gazdoran bol obohateny o vyklad pani Bural'ovej z Narodného parku Poloniny. Dozvedeli
sme sa nielen o vynimoc¢nej faune a flore tohto chraneného tizemia, ale i 0 vzniku a vystavbe vodného
diela Starina. Takmer celi vodni nadrz sme mali ako na dlani z vrchu Gazdoran. Velky dojem
zanechala navsteva observatoria a planetaria v Kolonici, ktoré je sucastou Parku tmavej oblohy.
Taktiez sme mali moznost’ vidiet' mobilnt rota¢nt stanicu M.A.R.S. na pozorovanie no¢nej oblohy.
Odborny vyklad aprednasku v planetdriu nam poskytol RNDr. Kudzej, riaditel Vihorlatskej
hvezdarne. Nezabudnutel'nym zaZitkom bol lektorsky vyklad pani Suchej v Mzeu Andyho Warhola
vV Medzilaborciach. Jej zanietenost’, rozsiahle odborné vedomosti poskytli ptatavy a obsahovo bohaty
vyklad. Podobny zazitok sme mali i pri prehliadke humenského zamku a skanzenu. Usmev na tvarach
nam vyvolalo fotografovanie sa so Svejkom na stanici v Humennom.
Dostavali sme podrobné informacie o vSetkych turistickych trasach, na ktorych nés aj osobne spre-
vadzali veduce Ivka a Janka. Usmerniovali a dohliadali na ucastnikov EVZ. Zohrana dvojica veducich
mala pripraveny i variant pre menej zdatnych turistov. Spolocne sme absolvovali vystupy na Vihorlat,
Sninsky kamen, Rjabu skalu i Kremenec. Atrakciou bol dom¢ek Deduska Vecernicka v Novej Sedlici.
Uz v prvy dent sme mali k dispozicii mnozstvo propaga¢ného a $tudijného materialu o regione Horny
Zemplin a jeho SirSom okoli.
Ubytovanie bolo zabezpecené v internate a vV penzione a zodpovedalo danej cenovej relacii. Podla
ubytovania bolo stravovanie zabezpecené, tak v penzione ako i na internate.
Strava bola bohatd, pestrd, s ochutnavkou miestnych $pecialit. Prijemnym prekvapenim bola ochut-
navka ovcieho syra a miestnych ,,tatarCenych* pirohov.
Doprava fungovala bez problémov, kazdy ucastnik mal v autobuse svoje miesto.
Cely program bol dokladne premysleny a pripraveny. Vhodne sa striedali turisticky naro¢né trasy
V horach, s oddychovej$imi dilami venovanymi poznavaniu historickych a kultirnych pamiatok.
Veduce Mgr. Cenknerova a Mgr. Stefaniova sa obsahovo dopliiali, ¢o sa prejavilo pocas vietkych dni
programu. Okrem zabezpeceného vykladu lektorov i samé vediice mam poskytli dostatocné mnozstvo
zaujimavosti a poznatkov zo zivota v danej lokalite.
Odportc¢ame nad’alej v buducnosti organizovat’ tato zakladiu.

Nazov a miesto akcie: Kysuce, Stulovské skaly, Mala Fatra — Zilina
Termin: 19.7. —25.7.2020
Veduci akcie: Mgr. Cubomira Sajgalova

Podrobny program:
19. 7. Prichod ucastnikov, individudlne oboznamenie sa s mestom. PO veceri oboznamenie Sa S pro-
gramom.



20. 7. Spolo¢ny odchod autobusom do Oscadnice. Os¢adnica, Vys$ny koniec — Vel'ka Raca, vrchol,
alebo lanovkou na Velkti Racu — vyhliadkova veza, prechadzka po hrebeni. Busom k Buda-
tinskemu hradu — prehliadka drotarskeho mtizea a anglického parku, sutok Kysuce a Véhu.

21. 7. Autobusom do Sulova. Nau¢ny chodnik na Sul'ovsky hrad — 6 km. Pokra¢ujeme vystupom na
Bradu. Navrat do Ziliny.

22. 7. Autobusom smer Stre¢no — prehliadka hradu so sprievodcom, splav po rieke Vah s odbornym
vykladom, autobusom do Rajeckej Lesnej — Slovensky betlehem, Ci¢many prehliadka obce
a muzea, Rajecké Teplice — kuipele, moznost’ kiipania, mizeum dopravy.

23. 7. Autobusom smer do obce Stre¢no—Mala Fatra—po C na Starhrad, chatu pod KTagianskou

Magurou, chatu pod Suchym a na vrchol Suchy a spit. Moznost’ skratenia trasy — na Starhrad
a spét’ alebo na chatu pod Klacianskou Magurou a spit’ z obce Turcianske Kl'ac¢any.

24. 7. Autobusom do obce Sulov, vystup do sedla Patich a potom na najvy$si vrch Stlovskych
skl na Zibrid’, odtial’ pokracovanie na Lietavsky hrad a zostup Lietavskej Lucky. Navrat do
Ziliny. Po veéeri vyhodnotenie zakladne.

25. 7. Ukoncenie zdkladne, odchod ucastnikov, vyuctovanie zakladne.

Podl'a zaujmu sme si prezreli Mestski pamiatkovl rezervaciu — Marianske namestie, kostoly, Na-

mestie Andreja Hlinku, Zilinsky hrad, Kostol sv. Stefana krala, Neologicka synagoga, Povazska

galéria umenia. Krasne vyhl'ady boli z Vel'kej Race z vyhliadkovej veze na vSetky svetové strany.

Zaujalo Povazské muzeum Vv Budatinskom hrade svojou jedinecnou zbierkou drotarstva.

V Sul'ovskych skaldch sme obdivovali skalné utvary ako Gotick4 brana, Mnich, Macka, Dva hriby,

Papagaj, Sova, Sovitka a jaskyiu Sarkania diera. Nezvy¢ajnym zazitkom bola plavba na pltiach po

Viéhu. Mnohych ocaril svojou rozlohou a krasou Lietavsky hrad.

Odborny vyklad — Budatinsky hrad — drotarstvo.

Odborny vyklad — pltnictvo a rieka Vah.

Odborny vyklad — hrad Stre¢no.

Exkurzia — Ci¢émany a mazeum dopravy.

Ugastnici boli spokojni so sluzbami prepravcu, s ubytovanim aj stravovanim.

Vel'mi pozitivne hodnotime pracu veducej akcie.

Nazov a miesto akcie: Velka Fatra z Liptova — Liptovské Revice
Termin: 2.8.-9.8.2020
Vedici akcie: Mgr. Cubomira Sajgalova

Podrobny program:

2. 8. Oboznamenie sa s okolim a s programom.

3.8. A: Autobusom Cutkovska dolina— Chata pod Kozim, Sedlo pod Vta¢nikom, Malino Brdo
Vlkolinské luky, sedlo pod Sidorovom, VIkolinec — pamiatkova rezervacia, spat do Liptov-
skych Revic. B: Autobusom do Cutkovskej doliny — Chata pod Kozim a spit’ k autobusu.
Presun autobusom do VIkolinca — pamiatkova rezervacia, spat’ do Liptovskych Revuc.

4. 8. A: Autobusom na Donovaly, lanovkou na Novi Hol'u cez Zvolen, Motycska hol'a, sedlo
Velky Sturec, sedlo Vychodné Prasnické a Rybovské sedlo na Kriznu, Ostredok, Suchy vrch,
Koniarky, Kysky. Navsteva ,,Vtacej zahrady“u pana doc. Ing. M. Sanigu Phd. B: Z Novej
Hole cez Zvolen, Sturec, z Vychodného Prasnického sedla na Hajabacku a do Vysnej Revucej
alebo z Rybovského sedla na Hajabacku a do Vysnej Revicej alebo z Novej Hole do Niznej
Revuce;.

5. 8. Autobusom do Likavky, hrad Likava, obec Martin¢ek — kostol, vodopad Lucky, obec Kalame-
ny, moznost’ kipania v prirodnom prameni alebo v bazéne v Luckach.

6.8. A: Autobusom na Smrekovica, cez Skalni Alpu, Tanecnicu do Rakytovského sedla a cez

Rakytov, juzné Rakytovské sedlo popod Cierny kamer do sedla Ploskej alebo moznost’ traver-
zom cez Rakytov do Liptovskych Revuc. B: Smrekovica, Tanecnica, Rakytovské sedlo, chata
Limba, Teplou dolinou do Liptovskych Revuc.

7. 8. A: Autobusom na Donovaly, odtial’ hrebenom Nizkych Tatier cez Vrchluku, sedlo Hadlanka,
Kozie chrbty do Hiadel'ského sedla a dole do Korytnice. B: Poznavanie okolia Donoval.

8. 8. A: Autobusom do obce Stankovany, odtial po neznackovanom chodniku popri Vahu cez
Zelezni¢ny prechod do osady Podsip, Zadny Sip a Sip, Zaskovské sedlo, Skutova dolina, Stan-
kovany. B: Osada PodSip. Vyhodnotenie zékladne.



9. 8. Ukoncenie zakladne, odchod uc¢astnikov, vytactovanie zakladne.
Program bol zamerany na poznavanie regionu Liptova prostrednictvom turistiky. Navstivili sme aj
Nizke Tatry a Velku Fatru. Uputali nds dedinka Vlkolinec, kostol v Martinceku, hrad Likava
a navsteva ,,Vtacej zahrady* vo Vysnej Revucej u pana Sanigu s jeho obdivuhodnym vykladom. Pacil
sa aj vodopad v strede Lucok a relax vo vodnom svete.
Prednasky a odborné vyklady boli na vysokej urovni a obohatili nas o nové poznatky z réznych
oblasti umenia, botaniky, zoolodgie, histérie aj kultury:
Prednaska pracovnika NAPANT-u a Vel'kej Fatry — Ing. Jozef Janoviak.
Prednaska pracovnika Narodného parku Velkej Fatry — Natura 2000.
Odborny vyklad — fauna a flora Velkej Fatry — Ing. Doc. Miroslav Saniga Phd.
Odborny vyklad — kostol v Martin¢eku, hrad Likavka.
Odborny vyklad - galéria Cudovita Fullu v Ruzomberku.
Exkurzia - nauény chodnik s odbornym vykladom - VIkolinec — pamiatka UNESCO.
Exkurzia — Lucanské vodopady a kupele Lucky.
Super pobyt, vyborne pripravené. Kl'ud, pohoda, pekné vyhl'ady aj pocasie vyslo.
Vel'mi dobra organizécia, skvelé trasy so Sirokym zaberom, vd’aka autobusu moznost’ robit’ okruhy,
skvelé vedtca, spravni I'udia, kuchyna vynikajuca. TeSim sa na d’alSie stretnutia.

Nazov a miesto akcie: Po vyhladoch z Liptova - Liptovsky Jan

Termin: 9.8.-16.8.2020
Vedici akcie: Mgr. Cubomira Sajgalova
Podrobny program:

9. 8. Prirodny pramen Kad’a, Svitojanske muzeum, kurie a kastiel, navsteva kostolov, pomnik
padlych, chatova oblast’, Dumbier, Bystra a chaty STV, SND, vrch Hradok, na,kyslt vodu®,
Cast’ nau¢ného chodnika, vodna elektrareni pri Uhorskej Vsi alebo Javorovica, sedlo Rakyto-
vica, Predna Poludnica, Poludnica, Kupel’, prechod divokou krasovou dolinkou Zaskocie, do
sedla Rakytovica. Oboznamenie sa s programom.

10. 8. A: Autobusom do Prosieckej doliny, rézcestie Vidova, vodopad Cervené piesky, polana Svo-
rad, moznost’ vystupu na Prose¢né, Velké Borové, Kvacianska dolina, cez mlyn v Oblazoch
do Kvacian, navsteva pivovaru. B: To isté bez vystupu na Prosecné.

11. 8. A: Autobusom do Jasnej, lanovkou na Chopok, Konské, Deminovské sedlo, Kripovo sedlo,
Dumbier, chata M. R. Stefanika, Krapovo sedlo, Taneénica, sedlo Javorie, Deminovska do-
dolina. B: Chopok, Dumbier a spit’.

12.8. A: Obec Ziar, Ziarska dolina, Baranec, Smrek, Ziarske sedlo, Ziarska chata alebo vystup cez
Ziarske sedlo, Pla¢livé alebo Smutné sedlo, Banikov. B: Ziarska chata, Sarafiov vodopad, sym-
bolicky cintorin.

13. 8. Cierny Vah — precerpavacia elektrareii, horna nadrz, vyhliadkové miesto a exkurzia, Zavazna
Poruba, rodny dom Milana Rufusa, StaniSovska jaskyia.

14. 8. A: Bobrovec, Jalovec, Bobrovecka Vapenica, razcestie Nad kamenolomom, sedlo pod Babka-
mi, Babky, sedlo Predavratie, Ostra, Sivy vrch, Chata na Naruzi. B: Babky alebo k chate, kal-
varia, Pol'ovnikov vodopad, vrch Lipovec, Polovnikov vodopad.

15. 8. A: Maluzind, Svidovské sedlo, pomnik padlych v SNP, Ohniste, gotické skalné okno, Slema
— pozostatky havarovaného lietadla a bunkrov, Brtkovica, StaniSovska jaskyna. B: Svidovské
sedlo, horarent Pred Bystrou, StaniSovska jaskyna, Janska dolina. Vyhodnotenie zakladne.

16. 8. Ukoncenie zadkladne, odchod ucastnikov, vytictovanie zdkladne.

Program bol zamerany na poznavanie Nizkych Tatier, Zapadnych Tatier a Cho¢skych vrchov pro-

strednictvom turistiky. Mali sme moZnost’ pozorovat’ kamzikov a svi§tov. Na vlastné o¢i sme videli

kalamitu — premnoZenie lykozrata a nasledny thyn lesov v Tatrach. V Zavaznej Porube sme sa zo-
znamili s Tudovou architektiirou a rodnym domom basnika Milana Rufusa. Exkurzia na Ciernom

Véhu a hlavne vyhlady z hornej nadrze boli fascinujuce. Mohli sme porovnat rozdielnost geolo-

gickej stavby a flory Tatier v Nizkych a Zapadnych Tatrach

a v Chocskych vrchoch. Vsetci Gi¢astnici dostali $tudijné materialy o Tatrach.

Prednasky a odborné vyklady boli na vysokej urovni a obohatili nds o nové poznatky z r6znych

oblasti geografie, prirodnych kras — fauny a flory:

Odborny vyklad v StaniSovskej jaskyni.



Exkurzia v Ziarskej doline — symbolicky cintorin.

Odborny vyklad Zavazna Poruba, dom Milana Rufusa.

Exkurzia na vodnej nadrzi Cierny Vah.

Odborny vyklad o geoldgii Tatier, faune a flore — pracovnik TANAP-u.

Odborny vyklad o nebezpecenstve v horach.

Ocarilo nas Ohniste, povestné vzacnou vapencovu florou vratane plesnivcov, 125 metrovou Velkou
I'adovou priepastou pod vrcholom a 10 metrov vysokym skalnym otvorom zvanym Gotické okno.
Ocarujuce bolo aj skalné okno pri Ohnisti. Vystup na tento podmanivy vrch sme uskutoCnili
Z Maluzinej, odkial’ sme pokracovali do Svidovského sedla cez OhniSte az na Slemd, kde sa nacha-
dzaju este stale pozostatky havarovaného lietadla a bunkrov partizanov z 2. svetovej vojny.

Mali sme vzacnu moznost’ vidiet' miesta, ktoré niektori eSte nenavstivili, ako napr. precerpavaciu
stanicu Cierny Vah, kde sme mohli obdivovat’ hornti nadrz, odkial’ je vidno celt panoramu Zapadnych
a Vysokych Tatier. Pokracovali sme do Zéavaznej Poruby, k rodnému domu Milana Rufusa ana
prehliadku StaniSovskej jaskyne v Janskej doline.

Vsetko bolo dobre zorganizované a zabezpeCené bez zadrhelov. Rada sa zGcastnim EXOD-u aj
V buducnosti.

Nazov a miesto akcie: Tatry - Zdiar
Termin: 16.8. - 23.8.2020
Vedici akcie: Mgr. Cubomira Sajgalova

Podrobny program:

16. 8. Oboznamenie s okolim, hrebent Spisskej Magury, Belianska jaskyia, Strednica, Bachledova
a Monkova dolina, Zdiarska izba — mazeum, informacie o programe.

17.8. A: Javorina, Zadné Medodoly, nau¢ny chodnik do Kopského sedla, Biele pleso, chata
Plesnivec, Tatranska Kotlina, Zdiarska vidla alebo Monkova dolina, Siroké sedlo, Zdiarska
vidla. B: Nauc¢na trasa — geologicka stavba Tatier, dreveny kostolik v Javorine, sidlo kniezata
K.K. Hohenloheho, Strednica, Belianska jaskyia.

18. 8. A: Autobusom na Lyst Pol'anu, dolinou Rybieho potoka k Morskému oku, na Hruby vrch,
spét’ tou istou cestou alebo na Husi krk. B: Z Polany k Morskému oku, prechadzka okolo
plesa alebo k Ciernemu plesu, spét’ tou istou cestou alebo na Husi krk, Bialczanska, razcestie
pod pol'anou Rusinowa Polana, Gesia Szyja, Roven Waksmundzka, razcestie pod Polanou,
pod Woloszynem, Droga Oswalda Balzera, Wodogrzmoty Mickiewicza, Schroniskow
Roztoce a spit’ na Drogu Oswalda Balzera.

19. 8. A: Zakopané, Kuznic, lanovkou na Kasprov vrch alebo vystup hrebefiom Cervenych vrchov
po Temniak, dolinou Kosieliska alebo Orlia Per¢ alebo na Kosielec. B: Spolo¢ne po Przelecz
Kondracka na polanu Kalatowky, klastor a pustoviia, Zakopané a na Rondo alebo ku chate
Murowaniec a do Kuznic.

20. 8. A: Autobusom do Spisskej Soboty — kostol, mizeum, Poprad — mizeum, namestie, poobede
moznost klipania v termale Vrbov.

21. 8. Autobusom na Bielu vodu k Salviovému prameiiu, Zelené pleso, vystup do Cervenej doliny
a na Jahnaci §tit, spat’ tou istou cestou po chatu pri Zelenom plese.

22. 8. A: Autobusom do Bachledovej doliny, lanovkou alebo peSo na hrebenn Mala Magura, ,,Chod-
nik v korunéch stromov* — vyhliadkova veza, odtial’ hrebefiom cez Slodi¢ovsky vrch, Magur-
ku, na Priehrstie a Strednicu. B: Hrebetiom cez Slodidovsky vrch a Magurku do Zdiaru.

Po veceri vyhodnotenie zakladne.

23. 8. Ukoncenie zakladne, odchod ucastnikov, vyuctovanie zakladne.

Program bol zamerany na komplexné poznavanie Tatier — Belianskych, Vysokych a Zapadnych.

Oboznamili sme sa s histériou kraja v muzeu Zdiarsky dom. Poznavali sme goralské tradicie, folklor.

Presli sme Belianskymi Tatrami, kde sme sa obozndmili S vdpencovou kvetenou, Zzial' len Prednymi

Med'odolmi, lebo po velkej povodni boli asi Zadné Medodoly stile uzavreté. Navstivili sme

Beliansku jaskynu. V Tatrach na pol'skej strane sme navstivili najvacsSie pleso Morské oko, Dolinu

Piatich pol'skych plies, Kasprov vrch a Cervené vrchy. Oboznamili sme sa s dolinou Zeleného plesa

a ti zdatnej$i vystupili na Jahnaci stit, kde obdivovali mnozstvo kamzikov. Zaujal vyklad po Spisske;j

Sobote, kostol a mizeum. Relax bol vo Vrbove v termalnom kupalisku. Navstivili sme aj mesto



Kezmarok — historické centrum, artikularny kostol a hrad a podarilo sa nam vidiet’ muzeum M.Petz-
vala v Spisskej Belej a galériu v Strazkach.

Prednasky a odborné vyklady boli na vysokej urovni a obohatili nds o nové poznatky z r6znych
oblasti umenia, folkloru, geografie, historie a kultary:

Prednéska pracovnika Horskej sluzby — Nebezpecenstvo v horach.

Prednaska pracovnika TANAPU — Tatry a kalamita — Iykozrat — Ing. Ferancik.

Odborny vyklad v muzeu — Zdiarsky dom.

Odborny vyklad v Belianskej jaskyni.

Odborny vyklad v Spisskej Sobote — kostol.

Odborny vyklad — Kezmarsky hrad.

Odborny vyklad — mizeum M. Petzvala.

Odborny vyklad — SNG Strazky.

Ugastnici boli spokojni so sluzbami prepravcu, s ubytovanim aj stravovanim.

Vel'mi pozitivne hodnotime pracu veducej akcie.

Nazov a miesto akcie: PreSov a okolie
Termin: 17.8. —23.8.2020
Veduci akcie: RNDr. Eva Vladovicova

Podrobny program:

17. 8. Prichod, ubytovanie, otvorenie zakladne, zoznamenie, vychadzka vecerny Presov.

18. 8. Prehliadka PreSova — konkatedrala sv. Mikulasa, gréckokatolicky kostol, evanjelické kolégium,
Caraffova védznica, Bosakova banka, synagoga, mizeum Rakociho palac, vecer posedenie pri
gitare.

19. 8. Spissky hrad (UNESCO), spissky salag, kostolik Zehra (UNESCO), kastiel Hodkovce, kalvaria
PreSov, vecer koncert v synagoge ,,Piano extravaganza®.

20. 8. Solivar — technicka pamiatka, Fintice — kastiel’, HanuSovce nad Topl'ou — prezentacia historic-
kych remesiel, mizeum, archeopark, vecer prednaska o v¢elich produktoch a ich lieGivych
ucinkoch.

21. 8. Nestwillpark Hniezdne, hrad Stara Cuboviia, skanzen, Oscarove mesto Sabinov, pravoslav-
ny kostol Sabinov.

22. 8. Bardejovské kupele — apartman cisarovnej Sisi, Bardejov — bazilika sv.Egidia, radnica, hradby,
Vysny Komadrnik — dreveny kostolik, Dukla — vyhliadkova veza, pamétnik oslobodenia, vecer
posedenie pri gitare.

23. 8. Ukoncenie a vyuctovanie zakladne, odchod ucastnikov.

Veduca akcie informovala o podrobnom programe na nasledujuci defi po veceri alebo v autobuse, po-

¢as navratu do PreSova. Pozostaval z kombinacie prehliadok kultirnych a historickych pamiatok

(niektoré¢ st zapisané na zozname UNESCO), technickych pamiatok a podpory socidl. turizmu

(navsteva DSS Domovina v Hodkovciach). Atraktivnost’ vybranych lokalit podporili erudovani

sprievodcovia, ktori k svojej praci pristupovali s nadSenim, boli pripraveni odpovedat’ na nase zve-

davé otazky. Program bol neplanovane obohateny kratkymi a velmi puatavymi prednaskami

0 vcelarstve. VZdy sa v iom pocitalo aj s osobnym vol'nom.

Ugastnici boli spokojni s ubytovanim Vv $tudentskych izbach vo vysokoskolskom internate TU. Za

priplatok bolo mozné vybrat si ubytovanie v hostovskych izbach. Drobné nedostatky boli ihned’

odstranené.

Spokojnost’ vyjadrili aj so stravovanim v mieste ubytovania formou polpenzie, strava bola pestra

a v dostatoénom mnoZstve.

Pocas celého pobytu bol k dispozicii autobus, ¢o umoznilo pohodlne a bezpecne absolvovat’ vsetky

vylety aj vd’aka profesionalite Soféra, ktory poznal trasy vyletov vel'mi dobre.

Vedtca zakladne p.Vladovicova pristupovala k priprave a organizacii akcie vel'mi zodpovedne

avenovala jej vela Casu. Sucastou vyletov boli vzdelavacie okienka kde poskytla informacie

0 navstivenych miestach. Pre ucastnikov zabezpecila aj informacné materidly. Bola ustretova, obetava

a vel'mi flexibilna pri rieSeni neoCakavanych situdcii.



Vela zakladni sa v roku 2020 a 2021 pre pandémiu koronavirusu neuskutocnilo. Verime, Ze sa
budu konat’ v najblizSich rokoch.

Zoznam tychto zakladni a mena ich organizatorov:

Komarno a okolie — Mgr. Cubica Jezova

Vysoké Tatry — Tatranska Lesnd — Mgr. Eva Matejova
Vysoké Tatry — antistresovy pobyt — Mgr. Cubos Kvasnak
Poznavanie Piestan a okolia — pamiatky, turistika — Mgr. Marcela Sickova
Zékladne organizované Mgr, Iubomirou Sajgalovou:

Z Oravy za poznanim — pamiatky UNESCO — Tvrdosin
Héjske vodopady, Zadielska tiesnava, divadla — Kosice
Za kulturou — Bratislava

Banska Stiavnica — banské umenie

Putovanie po Zapadnych Tatrach a Orave — TvrdoSin

SpisS — Slovensky raj — Spisskd Nova Ves



