Niekol'ko slov o EXOD-e

Som jedna zorganizatorov exkurzno-vzdeldvacich zakladni arada by som Vam pribliZila
niekolko momentov z ich organizovania.
Zakladné informacie uz boli vela krat publikované s vysvetlenim, ¢o vlastne EXOD je, ale dovolte
mi aby som to opat v kratkosti zopakovala.
EXOD - exkurzno-vzdeldvacie zakladne, su Specifickou formou dalSieho vzdelavania
pedagogickych zamestnancov Skolstva, s cielom rozSirovania ich odbornych teoretickych aj
praktickych znalosti, rozvijania r6znych zaujmovych ¢innosti, vymeny poznatkov a skidsenosti
s kolegami, ktoré potom mdzu vyuZit vo svojej vychovno-vzdeldvacej praci. Umoziiuja ziskavanie
vedomosti z oblasti kultury, histérie, umenia, geografie, réznych prirodovednych a technickych
odborov. Sucastou exkurzno-vzdeldvacich podujati si odborné prednasky, exkurzie, relaxa¢né
aktivity, Sport a turistika.

Podujatia EXOD sa uskutocnuju formou exkurzno-vzdelavacich zakladni (EVZ), najma

v Case Skolskych prazdnin. Zabezpecuju ich dobrovolni pracovnici, veduci EXOD. Zicastriovat sa
na nich moézu pedagogicki pracovnici, zamestnanci Skolstva, ich rodinni prislusnici, ale aj ini
zaujemcovia.
Program a tematické zameranie exkurzno-vzdeldvacich podujati sa kazdoroc¢ne aktualizuje.

Pre predstavu o tejto praci uvediem program jednej z mnohych zakladni predchadzajliicom
roku

EXOD ,Velka Fatra a Nizke Tatry“ v Liptovskych Revucach, 3.8. - 10.8. 2019

Tento EXOD sa uskutocnil v zaujimavej lokalite Liptovskych Revuc, ktora sluZila ako vhodne
vybraty vychodiskovy bod na rozli¢né pozndvacie tdry a iné aktivity. U&astnici mali zabezpecené
prijemné ubytovanie v penzidne Jana, v ktorom sa aj stravovali. Strava bola vydatna a pestra
a zodpovedala sucasnym trendom zdravej vyZivy (napr. pstruhy). Pristup persondlu bol na
vysokej Urovni.

Na druhy deri po prichode sme absolvovali stredne naroénu turu do Cutkovskej doliny pri
Ruzomberku, ktoru zvladli vSetci Ucastnici. O okolitej prirode sme sa dozvedeli z nduénych tabul
v tejto doline, ktord bola pre mnohych novym objavom. Potom sme sa presunuli na Malind
Brdo a napokon do Vlkolinca. Tento klenot ludovej architektury zapisany v svetovom dediéstve
UNESCO sme obdivovali s Uctou a pokorou. Vecerné kupanie na kupalisku Gothal v Liptovskej
Osade, bolo po dni plnom dojmov a dennej horucavy, velmi osviezujuce.

Treti dert sme absolvovali jednu z najkrajSich prechadzok po Velkej Fatre: zo Smrekovice
cez Rakytov asedlo Ploskej do Liptovskych Revuc. Striedaju sa tu ldky pastviny, rézne typy
lesnych porastov (listnaté, ihlicnaté, aj zmieSané) s krasnymi vyhladmi na okolité pohoria
(Chocské, Zapadné Tatry, Klak, Nizke Tatry, Mala Fatra). Chodnik lemuje vzacna fléra. Jedna
skupina mala dokonca moznost vidiet v divej prirode vika.

Lanovka na Donovaloch nds vyviezla na Novu Holu, odkial sme mali na vyber viacero moznosti
tras podla vykonnosti Gastnikov. Cast U&astnikov sa vratila do Liptovskych Revic cez sedlo
Sturec, druhd ¢ast i$la cez Maly Zvolen a tretia vysla rovno z Liptovskych Revic aZ na Kriznu.

Na hrebeni smerom k sedlu Sturec sme mohli obdivovat prave kvitnici endemit — cykldmen
fatransky.



Vecerné posedenie a vymienanie si dojmov a poznatkov

z jednotlivych tras bolo pre vietkych velmi pouéné a zaujimavé

Stvrty defi bol zamerany hlavne na kulttru.
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Navstivili sme hrad Likava a ozajstnym prekvapenim bol pre nds kostol v Martinceku.

Skvost romanske] a gotickej stredovekej fresky nam so zaujimavym vykladom spristupnil
miestny obc¢an, byvaly starosta. Po obede sme sa presunuli do obce Kalameny, kde sa niektori
okupali v prirodnom jazierku, a do Lu¢ok na termalne kupalisko.

Piaty den sme absolvovali turu z Korytnice na Kozie chrbty cez Hiadelské sedlo. Kto mal
chut, mal moZnost najest sa lesnych plodov (Cucoriedky, maliny) a ochutnat korytnicku
mineralku. K veceru bolo prijemné opat sa okupat na kupalisku Gothal.

Posledny deri sme zacali v Stankovanoch. Osadou Podsip s prekrasnym vyhladom na
Velky Rozsutec sme sa dostali aZ na vrchol Sipu. V krdsnom pocasi sme vychutnavali panordmu
pohori a obdivovali vzacnu fléru.

Vdaka vybornej organizacii sme mohli objavit prirodné a kulturne krasy tejto casti
Slovenska, ktoré niektori z Uc¢astnikov dosial nepoznali a zaroven relaxovat.

Pohodové spojenie pozndvania nasej krajiny, s turistikou, s moZnostou kupania sa a oddychu je
velkou devizou tychto akcii.

Postrehy ucastnikov z r6znych tematickych akcii EXOD:

,0sobne sa Exodov pani vedulcej zucdastriujem uZz vySe desat rokov as obdivom
pozorujem, akému mnozstvu ucitelov a pracovnikov kolstva nielen zo Slovenska, ale aj z Ciech
umoznila objavit najvzacnejsie prirodné rezervacie a kulturne pamiatky na Slovensku. Flexibilny
program nam spristupniuje zakazdym nejaky iny kut alebo pamiatku a preto sa mnohi
zUcéastriujeme tej istej zakladne viackrat. Takéto Exody pomahaju stovkam ucitelov rozsirit si
vSeobecny rozhlad, ktory je nielen pre nds, ale najma pre naSich Ziakov velkym prinosom.



Myslim, Ze na Slovensku neexistuje ekvivalentny vzdeldvaci projekt, ktory by sa rozsahom
a efektivitou Exodom vyrovnal. Nembzeme byt predsa hrdi na nasu vlast bez toho, aby sme
nepoznali, aka je prekrasna. A ani Ziakom neméZeme odovzdavat nieco, s ¢im nemame osobnu
skusenost. A preto si myslim, Ze by si po tolkych rokoch zmysluplnej prace tato ¢innost zaslizila
velké ocenenie.”

Viera Rapcova stredoskolska ucitelka, Gymnazium B. S. Timravy

Foto. Mgr. Sldavka Brayerova

Pieniny kriZom, kraZom- Cerveny Klastor

,Program: Velmi pekné vylety, dobre prepracovany

program, celkom bez vyhrad.
Ubytovanie a jedlo: velka spokojnost,
prijemné prostredie, udrziavany penzién
s vybornou kuchynou.

Organizacia: p. veduca nam vzdy podala presné informacie o trase, ¢asovom rozvrhu,bez vyhrad.
Velkym bonusom bol autobus, vzdy pripraveny na prevoz, ktory ndm usetril vela ¢asu a bolo to
velmi pohodIné.

Cely pobyt hodnotim len pozitivne. Trasy boli zvolené s krasnymi vyhladmi. Vyhovovalo mi, Ze sa
¢akalo aj na ucastnikov s pomalsim tempom. Kladne hodnotim aj zmeny vzhladom k pocasiu.
Dakujem za prijemny pobyt.“

,P. vedldca ndm podala velmi erudované informdcie z histdrie, geografie a geoldgie kraja“

Velka Fatra, Nizke Tatry- Liptovské Revtice

,Tento EXOD vysoko predCil vSetky naSe ocakavania. Boli sme po prvykrat na zaklade
vynikajucich referencii na p. veducu, je to skvely ¢lovek, skvely organizator, vSetko dotiahla do
posledného detailu na jednotku. Radi sa s fiou zuc¢astnime aj na rok, ak to bude mozné. Velké
dakujeme. Pauloviéovci.”

,Vreld vdaka za vSetko - za krasnu lokalitu, za vynikajlci program, za bezkonkurenénu stravu, za
idedlne pocasie, prosto za vietko. Citili sme sa baje¢ne. Ostava len povedat. Dakujeme a radi
prideme zas”“..

,EXOD byl vyborny po vsech strankdch, vystupy ipouceni. Pan Saniga, kostel, koupani
v termalnim pramenu, stravovani, ubytovani, dokonce ivybaveni pokoji v dfevé. Bylo to
opravdu vyvazené. Sklddame poklonu p. veducej. Dékujeme i Stefkovi a panu fidici...“



Po vyhladoch z Liptova -Liptovsky Jan

»Pacila sa ndm okrem turistickych tar aj navsteva domu Milana Rufusa. VSetko bolo podané
s entuziazmom a znalostou v danych akcidch. Tak isto obozndmenie s moznymi platbami pri
danych akciach. Proste velmi erudovany pristup a samozrejme hlavne fudsky, empaticky EXOD.
Dakujeme a tedime sa na dal3i.”

Tatry — Zdiar
uéastnicka vyjadrila svoju spokojnost a nad$enie tematickou basriou

Exod v Zdiari, sinie¢ko ndm Ziari

obloha v Smokovci gycovad ¢akd

vsetkych to na turu v tento den Idka.

Na Hrebienok lanovkou alebo pesi

Z Hrebienka Sliezsky dom kazdého potesi.

Ved obcerstvenie dobre padne,

potrvd dlho kym si na Polsky hreberi sadne.

Su aj taki, ktori letiet vedia

a o chvilu na Vychodnej Vysokej sedia.

Niektori si korunou hodia

Ci Bielovodsku dolinu alebo Velku studenu schodia.

Ale veceru dobri mdme, na dnesny deri v dobrom spominame.
V nedelu Kasprov vrch, lanovkou hore,
vstdvat vSak musime, kym vyjdu zore.
Hreberiom Cervenych vrchov krdéame
vyhlady do Polska a Slovenska obdivujeme
niektori vylezu na Giewont hore

ini sa spustaju chodnikom dole.

Styria odvdzni Orli chodnik lezu,

strach, vébec nemaju, dole nds dobehnu.
Pondelok, hoc v predpovedi dazd’ uz bol
do jasného dria sa prehupol.

Ide sa na Bielu vodu a Jahhaci stit,

aj ked tam vylezieme, budeme fit.
Prekvapenie velké na nds ¢akd

kamziky sa pasu, nic ich nelaka.

Pozuju nam pred fotakom, fotky budu dobré
a my sa uzZ pondhlame, musime vyjst hore.
Na Jahriacom Stite sme sta v oblakoch
hmla ho zahalila, je po vyhladoch

no my sme spokojni, obed si ddme

a dole k Brncalke po skaldch schadzame.
V utorok do Polska mali sme ist,

vsetko sa zmenilo, musel ten dazd’ prist?
No pani veduca ndhradny program spravi
a my spozndvame okolité hrady.

Dobre tu bolo spokojny je kaZzdy

spominat budeme, super bolo v Zdiari.
Mgr. Eva Matejovad




Co povedat na zaver...

V predchadzajucich rokoch sme vela cestovali do zahranicia, ldkalo nas more, nepoznané
dialavy, historické pamiatky cudzich krajin... Clovek, ktory cestuje do zahranicia, sa dobrovolne
vzdal hodndét, ktoré md doma. Ak ich vSak objavi, zisti ich nddheru a spoji to strochou
vlastenectva o to viac si ich vazi. LahSie sa mu potom odhaluje ,genius loci“ (duch miesta,
atmosféra, kolorit krajiny v ktorej Zije). My sa snazime odhalovat tvorivld energiu fudi v kazdom
jednom regidne preto Ze milujeme Slovensko ako celok. S nevélou vnimame ako kultura cudzich,
velakrat vzdialenych krajin, valcuje kultury, ktoré sa nedokazali branit. Stadi zopar rokov a [udia
sa postupne vzdaju tradicného oblecenia, jedla, naboZenstva v neprospech vlastnej krajiny.
Straca sa vlastenectvo a narodnad hrdost. Coraz viac vidiet cudzokrajné ndzvy retaurécii,
obchodov, centier. Sme svedkami postupnej a zahanbujicej demontdzi materciny z nasich miest
a dedin, z ulic, z verejného Zivota a zo vzdelavacich ustanovizni, akd nema obdoby hadam v
Ziadnom case. Prave preto chceme, musime, najmd mladym ludom ukdzat , ¢o je tu v nasej
malej krajine vzacne, krasne, preco sa tu oplati Zit. Snazime sa najma v sucasnej dobe poukazat
na to, aké je dolezité mat pevny bod, okolo ktorého by sa kazdému znds mala otacat
zemegula.

Ja osobne sa budem tesit, ak budete patrit medzi tych fudi, ¢o sa cestovania nevzdaju ani

v dnesnej situdcii a budete mat snahu lepsie spoznat Slovensko, moZno aj na akciach EXOD.
MoéZeme sa naucit Zit aj so sucasnym neviditelnym virusom, ktory tak rychlo meni nas svet,
tak ako sme sa naucili Zit s chripkou.

Treba stale posiliovat imunitny systém, Sportovat, nestresovat sa a dodrziavat na cestach
elementarne hygienické zdsady. UZime si spolo¢ne volné chvile na ¢erstvom vzduchu, doprajme
si relax.

Objavujte s nami krasy Slovenska.
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